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Naskah video ini berupa animasi yang berisi
panduan penanganan Self Harm pada
beberapa remaja yang telah terpilih menjadi
responden. Pertemuan akan dilakukan
sebanyak 4 kali, Sajian diawali dengan peneliti
menjelaskan konsep teori Self Harm dan
penanganan kenakalan remaja kepada para
Volunteer pada hari sebelum pertemuan
dilaksanakan kepada responden agar volunteer
memahami konsep teori untuk menjadi
fasilitator terhadap para remaja. Kemudian
dilanjutkan pada pertemuan pertama saat
pelaksanaan, yaitu menjelaskan pemaparan
tujuan penanganan Self Harm kepada
responden oleh volunteer, setelah itu membagi
kuisioner sebagai tolak ukur tinggi rendahnya
pengetahuan remaja tentang kenakalan remaja.
Pertemuan ke 2, memperagakan
penanagaanan perilaku Self Harm dengan
dibimbing oleh volunteer. Pertemuan ke 3
memperagakan penanganan perilaku Self Harm
tanpa bimbingan volunteer. Pertemuan ke 4
melihat hasil yang telah diperoleh dengan
membagikan kuisioner pada akhir sesi. Alasan
penyaji membuat video ini sebagai Upaya
pencegahan dan penanganan perilaku Self
Harm dan kenakalan remaja. Manfaat video ini
semoga memberikan referensi kepada
masyarakat, khususnya para remaja supaya
terhindar dari gangguan psykologis Self Harm
dan menjadi tangguh dalam menghadapi
kompleksitas kehidupan
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