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Masalah psikologis yang sering terjadi
dimasyarakat adalah depresi, dapat berupa
serangan yang ditujukan pada diri sendiri atau
perasaan marah yang dalam. Terapi non
farmakologi mejadi salah satu penatalaksanaan
depresi yaitu dengan melakukan aktivitas fisik
seperti senam tawa.keistimewaan terapi tawa
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ada media, tidak membutuhkan waktu yang
lama, tidak membutuhkan biaya tetapi
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tawa ini hanya dilakukan dengan posisi berdiri,
tetapi dapat dilakukan pada orang yang banyak
duduk atau mereka yang tidak mampu
meninggalkan tempat tidur atau kursi roda.
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