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senam kaki diabetik merupakan salah satu
senam aerobik yang variasi gerakan-
gerakannya pada daerah kaki memenuhi
kriteria continous, rhytmical, interval, progresif
dan endurance sehingga setiap erakan harus
dilakukan. senam kaki diabetik dapat
membantu sirkulasi darah, memperkuat otot-
otot kecil kaki, mencegah terjadinya kelainan
bentuk kakiyang dapat meningkatkan potensi
luka diabetik di kaki,, meningkatkan produksi
insulin yang dipakai dalam transport glukosa ke
sel sehingga membantu menurunkan glukosa
darah. senam kaki diabetik adalah latihan yang
dilakukan oleh penderita Diabetus Mellitus
untuk mencegah terjadinya luka dan membantu
melancarkan peredaran darah pada kaki.
latihan ini dapt dilakukan diruangan atau diluar
ruangandimana cukup udara segar yang masuk
dan dalam keadaan tenang, bebas dari
gangguan untuk memudahkan berkonsentrasi
dan mengikuti latihan.
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