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DESKRIPSI Psychology First Aid Kit adalah toolkit yang 
dirancang untuk memberikan dukungan 
psikologis dasar kepada individu yang 
mengalami gangguan psikologis yang umum 
terjadi pada individu. Kit ini berisi panduan 
langkah-langkah yang jelas dan sederhana 
serta beberapa media untuk membantu 
seseorang mengelola gangguan psikologis 
yang dimiliki. Psychology First Aid Kit atau bisa 
disebut sebagai Kotak Psikologi First Aid 
(KPFA) terinspirasi dari kotak Pertolongan 
Pertama Pada Kecelakaan (P3K) yang banyak 
dimiliki individu. KPFA memiliki konsep dan 
fungsi yang sama dengan kotak P3K yakni 
sebagai pertolongan pertama, namun pada 
konteks penggunaannya berbeda, KPFA 
berfokus pada pertolongan pertama pada 
gangguan psikologis umum seperti Gangguan 
kecemasan, Stress, Depresi, perilaku menyakiti 
diri sendiri (Self Harm) dan lain 
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disusun dengan memperhatikan aspek 
kegunaan dan efisiensi. Media yang dimasukan 
pada KPFA disesuaikan dengan fungsinya 
dalam menangani gangguan psikologis tertentu. 
Selain itu KPFA di desain dengan 
memperhatikan ukuran yang kecil sehingga 
praktis untuk dibawa kemana-mana dengan 
desain pouch yang simpel, namun berisi 
komponen yang banyak sesuai dengan item 
yang telah ditentukan.
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