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DESKRIPSI Hipertensi merupakan salah satu masalah
kesehatan yang sangat berbahaya, dimana
2/3nya di negara berkembang, merupakan
penyebab kematian no 1 di dunia dan di
perkiran 1 Milyar penduduk di dunia menderita
hipertensi. Fenomena yang terjadi di
masyarakat adalah kebiasaan mereka sering
mengkonsumsi makanan cepat saji, alkohol,
makanan tinggi lemak dan kebiasaan merokok.
Tanpa mereka sadari kebiasaan tersebutadalah
faktor pemicu terjadinya peningkatantekanan
darah. Alasan penyaji membuat videoini,
karena kurangnya informasi dalampengobatan
alternative terhadap hipertensimenjadikan
perilaku masyarakat masihbergantung pada
pengobatan farmakologis,yang mana
pengobatan tersebut memiliki efekburuk bagi
kesehatan. Perlu mengenalkanpenggunaan
aromaterapi lavender sebagaisalah satu
pengobatan alternativ untukmenurunkan
tekanan darah tinggi karena selainmurah juga
tidak memilki efek samping, selainitu juga dapat
meminimalkan efekketergantungan. Setelah
menyaksikan danmenyimak program video
pembelajaran ini,diharapkan dapat memberikan
referensi kepadamasyarakat dan profesi
perawat tentangprosedur dan manfaat dari
pemberianaromaterapi lavender sebagai
pengobatan nonfarmakologis untuk
menurunkan hipertensi.&nbsp;
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