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DESKRIPSI Kesehatan mental adalah bagian yang tak
terpisahkan dari perwujudan kesehatan secara
menyeluruh. Terutama pada narapidana yang
menjali kehidupan di lingkungan penjara yang
diwarnai dengan kepadatan, serba
keterbatasan, hingga berbagai permasalahan
lainnya yang dapat membuat narapidana
berperilaku agresif seperti pelanggaran aturan
layaknya melakukan perkelahian, mencoba
kabur dari sel penjara, dan melukai diri sendiri,
sehingga lingkungan penjara dapat merusak
kesehatan mental dan emosi. Tujuan penelitian
ini untuk meningkatkan pemahaman tentang
bagaimana lingkungan penjara mempengaruhi
kesehatan mental dan emosi narapidana di
Lapas 1 Madiun. Metode penelitian yang
digunakan untuk mempelajari fenomena hukum
secara sistematis dan objektif dengan
menggunakan data empiris yang diperoleh
melalui observasi, wawancara dan survei.
Penelitian ini dilakukan di Lapas 1 Madiun.Hasil
penelitian menunjukkan bahwalingkungan
lembaga pemasyarakatan yangtidak nyaman
dan tidak seimbangmempengaruhi kondisi
mental dan emosinarapidana dengan diperkuat
data pada limatahun terakhir dari tahun 2020-
2024 didapatkan data narapidana yang
melakukanpercobaan untuk lari atau kabur
sebanyak 9narapidana, percobaan bunuh diri
sebanyak 5narapidana, perkelahian antara
narapidanaratusan kali, narapidana yang
mengalami stresringan, stres berat sampai
ODGJ (orangdengan gangguan jiwa) sebanyak
2narapidana. Untuk itu peran Lapas dalam
menangani kesehatan mental dan emosi
narapidana di Lapas 1 Madiun melalui program
rehabilitasi yang terintegrasi dan program
pembinaan narapidana seperti keagamaan,
olahraga dan kesenian, program pembinaan
kepribadian bidang kesadaran berbangsa dan
bernegara sangat penting diterpakan sebagai
kegiatan positif yang dapat mengurangi stres
narapidana di Lapas Kelas 1 Madiun
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