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Ca Colon merupakan sebuah keganasan yang
dapat menyerang siapapun, termasuk mereka
dalam usia muda. Hal ini dipengaruhi oleh gaya
hidup yang tidak sehat, salah satunya dengan
tidak memperhatikan Gaya hidup sehat. Gaya
hidup yang menyebabkan ca Colon antara lain:
1. Kurangnya aktivitas fisik 2. Makan daging
mentah berlebihan 3. Pengolahan makanan
disuhu tinggi, sampai kecoklatan 4. Konsumsi
alkohol dan kebiasaan merokok Maka dari itu,
perlu pencegahan ca colon mulai sejak dini,
dari diri sendiri untuk diri sendiri
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