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Cuci tangan merupakan aktifitas wajib bagi
semua pegawai, pasien, keluarga dan
pengunjung fasilitas kesehatan. Cara
melakukan cuci tangan tidak asal membasuh
tangan dengan air, tetapi ada urutan yang
harus diperhatikan agar kuman yang menempel
di telapak tangan bersih. Telapak tangan yang
kotor merupakan media untuk terjadinya infeksi
nosokomial. Oleh karena itu lakukan cuci
tangan dengan baik dan benar. Penting untuk
diperhatikan bahwa jika melakukan cuci tangan
dengan air maka lama melakukan cuci tangan
40-60 detik, sedangkan jika menggunakan hand
sanitizer dapat dilakukan selama 20-30 detik
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