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DESKRIPSI Kalkulator IDWG adalah aplikasi smartphone 
yang digunakan untuk membantu pasien 
hemodialisis dalam mengukur dan 
mengidentifikasi status IDWG serta 
menanggapi respon fisiologis kelebihan IDWG. 
Tujuan pengggunaan kalkulator ini yaitu 
menjaga peningkatan berat badan selama antar 
hemosialisis dalam batas normal dan stabil, 
serta pasien mampu menjaga dan mengatasi 
peningkatan BB secara benar dengan 
mematuhi tips manajemen cairan dan diet. 
Kalkulator IDWG didesain untuk mengetahui 
peningkatan berat badan pasien selama 
intradialitik dengan satuan persen (%). 
Pengukuran Interdialytic Weight Gain (IDWG) 
diukur berdasarkan berat badan kering (dry 
weight) pasien (Istanti, 2013). IDWG absolut 
didefinisikan sebagai perbedaan antara berat 
predialitik dan berat badan pada akhir sesi 
dialisis sebelumnya. Sedangkan IDWG% yaitu 
rasio IDWG dan berat kering pasien (Lai, 2012). 
Kenaikan berat badan antar sesi hemodialisis 
yang dianjurkan yaitu antara 2,5 % sampai 3,5 
% dari berat badan kering untuk mencegah 
resiko terjadinya masalah kardiovaskuler 
(Mustikasari, 2017). Dengan demikian 
pengukuran IDWG dalam aplikasi ini 
berlandaskan pada rumus IDWG% berat badan 
kering:
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