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DESKRIPSI Harapan Hidup Panjang. Kesehatan bagi
semua orang merupakan hal yang sangat
penting. Apalagi bagi Lansia. Harapan untuk
menjalani masa tua dengan penuh
kebahagiaan adalah dambaan bersama.
Program Posyandu Lansia merupakan salah
satu kegiatan yang sangat baik karena dengan
kegiatan ini kita bisa memantau kesehatan
lansia. Selain cek kesehatan lansia juga diajak
untuk senam lansia, sehingga badan akan
terasa bugar dan hidup menjadi penuh
semangat.
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M.H.

Indonesia


