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Pengendalian kenaikan berat badan interdialitik
(IDWG) pada pasien hemodialisis sangat
penting untuk menjaga kualitas dialysis, namun
rekomendasi ini tidak selalu dipatuhi pasien.
Pasien membutuhkan media yang dapat
membantu mengendalikan IDWG harianya.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
efektifitas kalkulator IDWG terhadap stabilitas
IDWG pasien penyakit ginjal kronis yang
menjalani hemodialisis. Desain penelitian
menggunakan pre-experiment dengan
rancangan penelitian one group pre post test.
Populasi penelitian ini berjumlah 154 pasien
yang menjalani hemodialisi. Teknik sampling
yang digunakan purposive sampling dengan
jumlah sampel 15 reponden. Sedangkan
instrument penelitian menggunakan Aplikasi
Kalkulator IDWG dan buku catatan harian
IDWG. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan uji statistik Wilcoxon signed rank
test dengan tingkat signifikansi
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