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Dengan kurangnya informasi terkait gaya hidup
sehat, gaya hidup di negara migran seperti
minum-minuman alkohol, minum-minuman
kaleng, kurangnya minum air putih, kurang
makan sayur dan buah, serta tidak berolah raga
menjadikan adanya potensi penurunan fungsi
ginjal secara bertahap. Pada akhirnya, dapat
memunculkan gejala gagal ginjal kronik. &nbsp;
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