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DESKRIPSI Naskah video ini berupa animasi yang berisi
edukasi tentang bahaya konsumsi Ultra
Processed Food ( UPF) pada remaja yang telah
terpilih menjadi responden. Video ini berisi
tentang definisi UPF, jenis makanan UPF,
kandungan UPF dan bahaya konsumsi UPF
pada remaja. Manfaat video ini semoga
memberikan referensi kepada masyarakat,
khususnya para remaja supaya bisa
mengurangi konsumsi UPF untuk mencegah
beberapa masalah Kesehatan yang muncul
akibat konsumsi UPF berlebihan.
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