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Anak usia prasekolah mulai tertarik dengan
kecepatan dan gerakan, semakin terlibat dalam
aktivitas- aktifitas yang jauh dari rumah untuk
menyempurnakan suatu keterampilan,
mempunyai aktivitas motorik kasar yang
bersifat waspada, mereka menikmati
danmencoba hal baru, mobilitas menjurus ke
peningkatan kemandirian. Resiko cedera yang
mungkin pada usia ini ialah kecelakaan
kendaraan bermotor, tenggelam, luka bakar,
keracunan, cedera tubuh. WHO dalam
Kameliawati et al. (2019) menyatakan sebanyak
371/100.000 anak usia 0-3 tahun di seluruh
dunia meninggal setiap tahunnya akibat cedera.
Cedera menyebabkan 5,8 juta kematian di
seluruh dunia, lebih dari 3 juta di antaranya
terjadi di negara-negara berkembang. Salah
satunya Indonesia, dalam Riset Kesehatan
Dasar (2018)jumlah yang mengalami cedera
1.017.290 dari total 1.689.236 responden,
penyebab cedera usia 1-4 tahun sebanyak
91.413 responden, di antaranya luka lebam/
memar sebanyak 78,9%, kecelakaan lalu lintas
sebanyak 75,6%, jatuh dan keseleo sebanyak
17,2%, luka tumpul. tajam sebanyak 12,1%,
dan luka bakar 1,4%.Tingkat kejadian cedera
paling banyak terjadi di rumah dan sekitarnya
hingga 91,2% (Riset Kesehatan Dasar, 2018).
Pencegahan cedera dapat terwujud ketika
orang tua memiliki pemahaman yang memadai
tentang perkembangan anak pada usia
toddler(Kusbiantoro, 2014). Anticipatory
guidance adalah panduan yang berperan
penting dalam membimbing pengasuhan anak,
membekali orang tua dengan wawasan yang
memungkinkan mereka mengatasi berbagai
masalah dan tantangan dalam proses
perkembangan anak, dengan tujuan agar anak
dapat mengalami pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal (Hockenberry et
al., 2017). Adanya video anticipatory guidance
dalam pencegahan kecelakaan pada anak
dapat meningkatkan pengetahuan dan
ketrampilan ibu dalam pencegahan cedera
pada anak selama dalam pengasuhan di
rumah. Dengan adanya video ini diharapkan
dapat membantu proses pertumbuhan dan
perkembangan yang optimal pada anak di
masa keemasannya
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